
Daten
Freitag, 25. Mai 2024
Samstag, 26. Mai 2024

Zeiten
Von 9.00 Uhr – ca. 17.30 Uhr (Mittagspause 1 – 1,5 Std.)

Wo
RAUM für Entwicklung
Brodlaube 10, 4310 Rheinfelden 

Kosten
Fr. 520.– inklusive Kursmaterial und reichhaltiger Pausen-Verpflegung

Anmeldung
Bitte via E-Mail an licht@arianahilden.ch

Vorkenntnisse
Für die Teilnahme an diesem Kurs ist die Teilnahme  
an den Basis Seminaren 1 und 2 Voraussetzung

Mitbringen
Bequeme Kleidung und Material für Notizen. 
Das Mittagessen kann mitgebracht oder in der Nähe frisch geholt 
werden. Ein Kühlschrank ist im Kursraum vorhanden.

Material und Zertifikat
Du bekommst ein Script des Kurses sowie das Buch «Dig Deeper» von 
Vianna Stibal. Am Schluss des Kurses wird Dir ein offizielles Zertifikat 
vom Institute of Knowledge überreicht.

DIG DEEPER ThetaHealing®Basis Seminar 3

Die Arbeit mit Glaubens-Systemen ist der zentrale Bestandteil des 
ThetaHealing. 

Um tiefe und wesentliche Glaubensmuster aufzuspüren, braucht es 
die Fähigkeit des offenen, dabei gezielten Zuhörens. 

Diese Kunst des Zuhörens, das Graben nach Mustern sowie die 
Veränderung dieser Muster, steht im Zentrum des zweitägigen Kurses. 

Das «Graben» kann bestens erlernt werden. Es folgt klaren Strukturen, 
welche an diesem Seminar vermittelt und eingeübt werden. Dadurch 
können tiefliegende Glaubensmuster im Unterbewusstsein entdeckt 
und dann so verändert werden, dass sie dem Leben nicht mehr störend 
im Weg stehen. 

Wissen wird vermittelt zu folgenden Themen:  
Differenzierte Methoden des Grabens, gezieltes und offenes Zuhören, 
Vertiefung des Energie-Testens. Das präzise Graben in Gegenwart, 
Vergangenheit und Zukunft. 

Diverse Erweiterungen des Grabens werden gelehrt. Darunter sind 
viele hilfreiche, praktische Schritte und mehrere Abkürzungen und 
Methoden. 

 An diesen zwei Tagen wird nochmals neues Wissen vermittelt und 
viel Praktisches gelernt und trainiert. Durch Demonstrationen und im 
ausführlichen Üben entsteht die gewünschte praktische Vertiefung der 
Inhalte. 




