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Licht-Tage 2024
Das innere Kind und der 
natürliche Fluss der Gefühle 3. Februar 

Die Verbindung zum Göttlichen –
Hindernisse auflösen 13. April

Schicksals-Themen erkennen 8. Juni 

Das innere Kind und die Liebe 31. August 

Ich-Stärkung und 
authentisches Sein 19. Oktober

Verbindung zum Göttlichen – 
Das Hohe Selbst erwecken 30.  November 



«Sei bewusst Dir, Menschenkind, dass Du 
viel Grösseres, Höheres in Dir trägst. 
Diesem Deine Sorgfalt, Dein Vertrauen 
zu schenken, ist Deine Aufgabe in diesen 
lichtvollen Zeiten des Werdens. 
Stets bist Du gehalten durch die Flügel  
des Seins.»

DAS LICHT
  

Licht-Arbeit

Es geht in den Kursen um die lichtvolle Stärkung Deiner spirituellen 
und Deiner seelischen Entwicklung.

– Um die kräftigende und heilende Belebung Deines Wesens;
– Um Bereinigung dessen, was Deiner Entfaltung im Wege steht; 
– Um den Aufbau von Nähe zur spirituellen Welt.  

Der Einstieg in die Tage besteht aus einem  
Channeling und einer Meditation zum Kurs-Thema. 

Du wirst in der Arbeit stets hilfreich unterstützt durch Deinen  
Schutzengel. Er sorgt für die Übermittlung der liebevollen, klaren  
Informationen und Impulse, die aus hohen geistigen Sphären für  
Dich bereit liegen. Als Medium trage ich gerne diese Geschenke ins 
Irdische hinein. Die manchmal angezeigten, heilenden Sequenzen  
gestalte ich mit sowohl psychologischen als auch spirituellen  
Elementen. Auch hier ist also die Lichtwelt medial mit einbezogen.  
Die Gemeinschaft der  
Gruppe bildet einen zusätzlichen tragenden Boden. Denn im  
menschlichen Geist wohnt enorm viel Heilendes.



Arbeits-Elemente

Spirituelle und psychologische Elemente werden kombiniert.  
Du bekommst: Geistige Informationen zum jeweiligen Kurs-Thema;  
Gedankliche Klärung im Gespräch; Heilsame emotionale Arbeit für  
die innere Erweiterung; Aufbauende Erfahrung durch direkt medial 
übermittelte, beschenkende Elemente; Kurze, Energie befreiende 
Sequenzen von körperlicher Bewegung. 
Die spirituelle Verbindung vertieft sich durch die intensive, innere  
Verstärkung von «hochkarätigen» seelischen Qualitäten.  

Abschließend integriert sich, was neu gewonnen wurde.  
Unterstützt wird dies durch Meditation, die zur Ruhe führt. 

Diese Ruhe bildet einen festen und 
zugleich neuen Boden, auf dem Du mit 

sicheren und kraftvollen Schritten in die 
kommende Zeit gehen kannst.

Das Innere Kind und der
       natürliche Fluss der Gefühle 

Vielleicht ist Dir der Raum des inneren Kindes bereits vertraut? 
Vielleicht möchtest Du diesen Bereich auf neue Art kennen lernen?
Alle Farben des Regenbogens sind hier vorhanden. Die dunkleren Farben 
möchten erkannt und erlöst werden. 
Denn es gibt hier auch sehr viel Helles und Beschenkendes zu entdecken!
Die Impulse Deines Schutzengels helfen Dir dabei. 
Eine positive Verbindung zum inneren Raum befreit den Fluss Deiner Ge-
fühle. Dieser lebendige Strom ist spirituelle, zutiefst kreative Energie. 

Datum Samstag, 3. Februar 2024
Ort Raum für Entwicklung, 4310 Rheinfelden
Zeiten 9.30 Uhr – 17.30 Uhr, Pause mittag ca. 1 Stunde
Kosten Fr. 240.– inkl. reichhaltiger Pausen-Verpflegung
Mitbringen Bequeme Kleidung
Anmeldung Verbindliche Anmeldungen gerne bis spätestens 
 zwei Wochen vor dem Kurs 
 per Email an ariana.hilden@bluewin.ch

Die Kurse sind voneinander unabhängig; sie können gut einzeln 
besucht werden.  
 



Die Verbindung zum Göttlichen            
      –  Hindernisse auflösen    

Vielleicht begleiten Dich in der Beziehung zur Urquelle Deines Seins 
schon lange bewusste oder halb-bewusste Hindernisse. Diese  
«Störfaktoren» können aus ganz verschiedenen Bereichen kommen. 
Sie sollen hier erkannt und der Heilung näher gebracht werden. 
Die Geistigen Welten unterstützen all Dein Streben in diesem Bereich 
natürlich enorm gerne. 

Ziel soll die wohltuende Stärkung dieser Deiner uralten Gottes- 
Verbindung sein.  

Datum Samstag, 13. April 2024
Ort Raum für Entwicklung, 4310 Rheinfelden
Zeiten 9.30 Uhr – 17.30 Uhr, Pause mittag ca. 1 Stunde
Kosten Fr. 240.– inkl. reichhaltiger Pausen-Verpflegung
Mitbringen Bequeme Kleidung
Anmeldung Verbindliche Anmeldungen gerne bis spätestens 
 zwei Wochen vor dem Kurs 
 per Email an ariana.hilden@bluewin.ch

Die Kurse sind voneinander unabhängig; sie können gut einzeln 
besucht werden.  
 

Schicksals-Themen erkennen

Oft ahnen wir angesichts wiederkehrender Erfahrungen, was die wich-
tigsten Lern-Themen unseres Lebens sind. 
Unterstützt von den liebevollen Wesen der spirituellen Ebene, soll dieser 
Kurs weitere Antworten dazu ermöglichen.

Die «Schicksals-Fäden» möchten in diesen Zeiten bewusst aufgefunden 
werden. Je mehr wir die Entwicklungs-Angebote unseres Lebens erken-
nen, desto freier wird sich der Umgang damit gestalten. 

Datum Samstag, 8. Juni 2024
Ort Raum für Entwicklung, 4310 Rheinfelden
Zeiten 9.30 Uhr – 17.30 Uhr, Pause mittag ca. 1 Stunde
Kosten Fr. 240.– inkl. reichhaltiger Pausen-Verpflegung
Mitbringen Bequeme Kleidung
Anmeldung Verbindliche Anmeldungen gerne bis spätestens 
 zwei Wochen vor dem Kurs 
 per Email an ariana.hilden@bluewin.ch

Die Kurse sind voneinander unabhängig; sie können gut einzeln 
besucht werden.  
 



Das innere Kind 
              und die Liebe   

Die Liebe spielt im Bereich des inneren Kindes eine besondere Rolle.  
Die Frequenz der Liebe ist von Natur aus im Raum der kindlichen Seele 
sehr hoch und sehr rein. 
Dieser Tag möchte Dir mehr erkennende Klarheit und eine Erweiterung 
der Liebe-Qualität vermitteln. Ganz direkt soll diese hier zum inneren 
Kindlichen hineingetragen werden. 
Die spirituelle Energie unterstützt die erstaunlich leichte, gleichsam  
natürliche Art und Weise der inneren Verankerung.  

Datum Samstag, 31. August 2024
Ort Raum für Entwicklung, 4310 Rheinfelden
Zeiten 9.30 Uhr – 17.30 Uhr, Pause mittag ca. 1 Stunde
Kosten Fr. 240.– inkl. reichhaltiger Pausen-Verpflegung
Mitbringen Bequeme Kleidung
Anmeldung Verbindliche Anmeldungen gerne bis spätestens 
 zwei Wochen vor dem Kurs 
 per Email an ariana.hilden@bluewin.ch

Die Kurse sind voneinander unabhängig; sie können gut einzeln 
besucht werden.  
 

Ich-Stärkung und  
       authentisches Sein

Du bist auf der Erde unterwegs, um immer mehr zu dem werden, 
was Du in Wirklichkeit bist. Du bist ja zweierlei – ein irdischer und ein 
ewiger Mensch. Beides möchtest Du manifestieren. Beides soll sich zu-
sammenfinden in einer wahrhaftigen, also authentischen Gestaltung.
Dies ist ein schöpferischer, wesentlicher Lebens-Prozess.

Der Kurs-Tag wird Dir aufbauende Kräftigung in Deinem «Du-Selbst-
Sein» ermöglichen. Die spirituelle Licht-Welt unterstützt Dich sehr  
gerne dabei – denn sie nimmt Dich ja sowohl menschlich als auch  
göttlich wahr.  

Datum Samstag, 19. Oktober 2024
Ort Raum für Entwicklung, 4310 Rheinfelden
Zeiten 9.30 Uhr – 17.30 Uhr, Pause mittag ca. 1 Stunde
Kosten Fr. 240.– inkl. reichhaltiger Pausen-Verpflegung
Mitbringen Bequeme Kleidung
Anmeldung Verbindliche Anmeldungen gerne bis spätestens 
 zwei Wochen vor dem Kurs 
 per Email an ariana.hilden@bluewin.ch

Die Kurse sind voneinander unabhängig; sie können gut einzeln 
besucht werden.  
 



Verbindung zum Göttlichen –  
      Das Hohe Selbst erwecken  

An diesem Tag bist Du eingeladen, in die Verbindung zu Deinem Hohen 
Selbst zu gelangen. Diese Begegnung kann nur im direkten Kontakt 
zum Geistigen stattfinden.

Lass Dich von Deinen diesbezüglichen Fähigkeiten überraschen! 
Die Erfahrungen werden erweiternd, dabei erhebend und erhellend 
sein. Vielleicht wird es sogar etwas feierlich?

Der Abschluss dieses Licht-Jahres kann ein besonderes Erlebnis für 
Deinen geistigen Weg werden. 

Datum Samstag, 30. November 2024
Ort Raum für Entwicklung, 4310 Rheinfelden
Zeiten 9.30 Uhr – 17.30 Uhr, Pause mittag ca. 1 Stunde
Kosten Fr. 240.– inkl. reichhaltiger Pausen-Verpflegung
Mitbringen Bequeme Kleidung
Anmeldung Verbindliche Anmeldungen gerne bis spätestens 
 zwei Wochen vor dem Kurs 
 per Email an ariana.hilden@bluewin.ch

Die Kurse sind voneinander unabhängig; sie können gut einzeln 
besucht werden.  
 

«Im Raum des Lichtes
Ruht Deine Zukunft – 
mit Deinem Leuchten

gestaltest Du mit!»

DAS LICHT
  



Ariana Hilden lic. phil.
Psychologin – Medium – Coach
Raum für Entwicklung 
4310 Rheinfelden
Tel. +41 61 831 37 10 
ariana.hilden@bluewin.ch
www.arianahilden.ch

Te
xt

e:
 A

ria
na

 H
ild

en
   

 G
es

ta
lt

un
g:

 N
EK

A
 C

hr
is

ti
ne

 K
au

fm
an




